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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
1.1 ความส าคัญของปัญหาการวิจัย  

  
การจัดการเรียนการสอนด้านการพยาบาลประกอบด้วย ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติการพยาบาล  

ซึ่งต้องสัมพันธ์สอดคล้องกันไป การจัดการเรียนภาคทฤษฏีมุ่งให้ความรู้ด้านวิชาการเป็นหลัก ส่วนการจัดการ
เรียนภาคปฏิบัติการพยาบาลถือว่าเป็นหัวใจของการเรียนการสอนทางการพยาบาล เนื่องจากนักศึกษา
พยาบาลต้องนำความรู้ในภาคทฤษฎีมาประยุกตใ์ช้สู่การปฏิบัติการพยาบาล (อาภรณ์ทิพย์ บัวเพ็ชร และวรรณี 
จันทร์สว่าง, 2554) สำหรับการจัดการศึกษาผดุงครรภ์ในประเทศไทยดั้งเดิมนั้นเป็นวิชาชีพเฉพาะที่จัดเพิ่มเติม
ภายหลังสำเร็จการศึกษาการพยาบาลแล้ว ซึ่งเป็นหลักสูตรประกาศนียบัตรการผดุงครรภ์ ต่อมาได้เอา
หลักสูตรการผดุงครรภ์มาจัดไว้ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ มีสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนร่วมผลิต
พยาบาลและผดุงครรภ์ โดยมีเป้าหมายที่สอดคล้องกันในการผลิตพยาบาลผดุงครรภ์ที่ให้บริการที่มีคุณภาพ
และครอบคลุมผู้รับบริการ การผลิตบัณฑิตพยาบาลต้องสอดคล้องกับมาตรฐานของวิชาชีพที่มุ่งผลิตบัณฑิตให้
มีความรอบรู้ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ เน้นความรู้ สมรรถนะ และทักษะด้านวิชาชีพตามข้อกำหนดของ
มาตรฐานวิชาชีพตามเกณฑ์ที่สภาการพยาบาลกำหนด (สภาการพยาบาล, 2564) ทั้งนี้เพื่อให้การพยาบาล
ครอบคลุมด้านมารดาทารกทั ้งในระยะตั ้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ซึ ่งจะช่วยป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนและลดอัตราการตายของมารดาและทารก ตลอดจนส่งเสริมให้มารดาและทารกมีสุขภาพที่ดี 
ที่ผ่านการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มสธ. มีการจัดการเรียน
การสอนที่สอดคล้องกับมาตรฐานวิชาชีพ จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ส่งผล
กระทบต่อการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติที่ไม่สามารถจัดแบบเผชิญหน้าได้ โดยบัณฑิตพยาบาลต้องมี
สมรรถนะเชิงวิชาชีพตามที่สภาการพยาบาลกำหนด จึงต้องปรับการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการผดุง
ครรภ์ให้สอดคล้องกับสถานการณ์เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

การจัดการเรียนการสอนด้านการฝึกปฏิบัติการพยาบาลถือเป็นหัวใจสำคัญของการศึกษาพยาบาล 
ที่จะนำไปสู่การดูแล (Caring) และการปฏิบัติการพยาบาล (Nursing care) ได้อย่างครอบคลุมถูกต้องและ
สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรและความต้องการของผู้รับบริการ ดังนั้นการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลในระบบการศึกษาทางไกล ซึ ่งมีความจำเป็นและสำคัญที่ช่วยให้ผู ้เรียนมีความสามา รถในการ
ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และมีทักษะในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้ การเรียนรู้ประสบการณ์ทางคลินิกหรือการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์เป็นสิ่งสำคัญประการหนึ่งในการจัดการ
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เรียนการสอนทางการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนความรู้และความชำนาญของนักศึกษา ปัจจุบันนี้ในสถาบันทาง
การศึกษาพยาบาลได้ประสบปัญหาที่สำคัญ คือ การมีจำนวนผู้คลอดลดลง ซึ่งมีผลกระทบต่อการฝึกปฏิบัติ
ของนักศึกษาพยาบาล และจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไปทั่วโลก ประกอบกับ
ภาวะเศรษฐกิจถดถอยของประเทศ ส่งผลต่อประชาชนทุกกลุ่มวัยในการมีบุตร ทำให้หลายครอบครัวมีการ
คุมกำเนิดมากขึ้น สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดปัญหาอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติโดยเฉพาะทักษะ
ทางด้านการผดุงครรภ์ ซึ ่งยากที ่จะกำหนดประสบการณ์ทักษะในการทำคลอดเพื ่อให้มีคุณภาพใน การ
ให้บริการแก่ผู ้คลอด ดังนั ้นการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในระบบการศึกษาทางไกลด้วยการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่สามารถรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และข้อจำกัดด้านจำนวน
ผู ้รับบริการลดลง ดังนั ้นการออกแบบการฝึกปฏิบัติการพยาบาลต้องให้สอดคล้องกับสถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ซึ่งได้มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้และ         
สมรรถนะสำคัญทางการพยาบาลตามมาตรฐานวิชาชีพการพยาบาล และมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที ่  21 และสมรรถนะดิจ ิท ัลสำหรับคุณวุฒิระดับปร ิญญาตรี สาขาว ิชาพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีการจัดการเรียนการสอนในระบบการศึกษาทางไกล โดยได้เปิดสอนใน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตในปีการศึกษา 2564 เป็นหลักสูตรใหม่ที่เปิดสมัครสำหรับเจ้าพนักงาน
สาธารณสุขมาเรียนในหลักสูตรนี้ ซึ ่งยังไม่มีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติทางการพยาบาลมาก่อน ทั้งนี้
สาขาวิชาได้ออกแบบลักษณะการฝึกปฏิบัติการพยาบาล ประกอบด้วย 3 ลักษณะดังนี้ 1) การฝึกเสริมทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาลประจำชุดวิชา 2) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะกรณี และ 3) การฝึก
เสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้ม สำหรับรูปแบบการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในระบบการศึกษาทางไกล
ที่จะพัฒนาขึ้นนี้เป็นส่วนหนึ่งของชุดวิชาการพยาบาลมารดา ทารก การผดุงครรภ์ และการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 2 ได้นำผลการวิจัยของสมใจ พุทธาพิทักษ์ผล และคณะ (2562) เรื ่องรูปแบบการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในส่วนของรูปแบบของชุดวิชาการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์ มีกระบวนการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) 
การเตรียมการ 2) การดำเนินการ และ 3) การประเมินผล โดยการฝึกปฏิบัติการพยาบาลจะเน้นการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมให้แก่มารดา ทารก และครอบครัว ทั้งในรายที่ปกติและรายที่มีภาวะเสี่ยงหรือ
มีภาวะแทรกซ้อนในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ผู้วิจัยได้นำผลการวิจัยดังกล่าวมาต่อยอด
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ มีการผสมผสานการเรียนรู้ใน
รูปแบบออนไลน์และออนไซต์ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ เพื่อเพิ่มพูนทักษะโดยเฉพาะทักษะการทำคลอด
ของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์มากขึ้น ที่ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Ahn and Choi (2019) จากประสบการณ์การฝึกปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลในประเทศเกาหลี 
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นักศึกษาพยาบาลต้องการรูปแบบการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกที่ชัดเจน เพื่อให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้
และความม่ันใจของนักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริง และสอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ที่สถาบันการศึกษาประสบปัญหาจำนวนผู้คลอดที่ลดลง ส่งผลต่อการฝึกประสบการณ์และ
ทักษะการทำคลอดของนักศึกษาพยาบาล จากหลักฐานเชิงประจักษ์ผลการสอบความรู้ในการขอขึ้นทะเบียน
เป็นผู้รับใบอนุญาตการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ที่ผ่านมา พบว่ามีจำนวนผู้สอบไม่ผ่าน
วิชาการพยาบาลผดุงครรภ์เป็นอันดับแรกใน 8 วิชาที่สอบทั้งหมด ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์  โดยมีการผสมผสานการเรียนรู้ในรูปแบบ
ออนไลน์และแบบออนไซต์ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ดังกล่าว เพื่อเป็นประโยชน์ต่อสถาบันการศึกษาใน
การพัฒนาและปรับปรุงวิชาการผดุงครรภ์ เพื่อผลิตพยาบาลผดุงครรภ์ที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพในการ
ดูแลสตรีทางด้านอนามัยเจริญพันธุ์ที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ของ
โลกปัจจุบัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอนการพยาบาลในสถานการณ์การ 
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
อาทิ การศึกษาของ Leidl, Ritchie and Moslemi (2020) ได้ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนของนักศึกษาพยาบาลในระดับปริญญาตรี พบว่ามีการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Bended 
learning) มาใช้ในการจัดการศึกษาทางการพยาบาล และการศึกษาของ Sáiz-Manzanares, Escolar-
Llamazares and González (2020) ได้ศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
(Blended learning) ในนักศึกษาพยาบาล พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานทำนายผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลได้ร้อยละ 40.40 และสามารถทำนายประสิทธิผลของพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักศึกษาพยาบาลได้ร้อยละ 71.90 นอกจากนี้ยังมีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฏีและ
ภาคปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ซึ่งการศึกษาของ Angasu, 
et al. (2021) ได้ปรับการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกของนักศึกษา
พยาบาล โดยปรับเป็นการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในรูปแบบออนไลน์ การฝึกทักษะทางห้องปฏิบัติการพยาบาล
ในรูปแบบออนไลน์ การใช้ตัวอย่างกรณีศึกษาแบบออนไลน์ประกอบการสอน การนำเสนอหรือการอภิปราย
ผลการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกในรูปแบบออนไลน์โดยผ่านวิดีโอ พบว่าการจัดการเรียนการสอน
ดังกล่าวบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Gaffney, Chargualaf and Ghosh (2021) ศึกษาในนักศึกษาพยาบาลที่เรียนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิตในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าจากการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต้องปรับรูปแบบการเรียนรู้
และการฝึกปฏิบัติการพยาบาล เป็นการเรียนการสอนแบบทางไกล โดยผ่านสื่อออนไลน์หลายรูปแบบ การ
เรียนรู้จากที่บ้านของผู้เรียน พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบทางไกลมีความสัมพันธ์กับความสามารถของ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Leidl+DM&cauthor_id=31901747
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ritchie+L&cauthor_id=31901747
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moslemi+N&cauthor_id=31901747
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=S%C3%A1iz-Manzanares+MC&cauthor_id=32121514
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Escolar-Llamazares+MC&cauthor_id=32121514
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Escolar-Llamazares+MC&cauthor_id=32121514
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Arnaiz+Gonz%C3%A1lez+%C3%81&cauthor_id=32121514
https://www.dovepress.com/author_profile.php?id=1378225
https://www.dovepress.com/author_profile.php?id=1378225
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นักศึกษาพยาบาล และบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร และสอดคล้องกับการศึกษาของ Ryan Michael 
and Homelo (2021) การเรียนในรูปแบบออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ประเทศฟิลิปปินส์ ในช่วง
ที ่มีการแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่าการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์มี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจของผู้เรียน และมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p=.000) จากที่กล่าวมาพบว่าการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ
การพยาบาล ได้มีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดย
มีการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยจัดทั้งในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ ซึ่งพบว่าการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานทำให้ผู้รียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง และผู้เรียนเกิดความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบดังกล่าว ดังนั้นการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในระบบการศึกษาทางไกลด้วยการ
เรียนรู้แบบผสมผสานจึงมีความจำเป็นต่อการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน 

จากผลการทบทวนวรรณกรรมทั้งรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มีทิศทางแบบผสมผสานและ 
การฝึกปฏิบัติแบบออนไลน์และออนไซต์ ที่กล่าวมาผู้วิจัยเห็นความสำคัญของการพัฒนาการฝึกปฏิบัติการผดุง
ครรภ์ในระบบการศึกษาทางไกลด้วยการเรียนรู้แบบผสมผสาน ทั้งในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ของการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2564 ร่วมกับ
ประยุกต์ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended learning) ในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ 
เพื่อให้สอดคล้องกับระบบการศึกษาทางไกลของ มสธ. และสอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาล เพื่อผลิตบัณฑิตพยาบาลให้มีความรู้
ความสามารถในการปฏิบัติวิชาชีพได้อย่างมีคุณภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้าได้เหมาะสม มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และสามารถพัฒนาตนเองด้วยการเรียนรู้ตลอดชีวิต การศึกษา
พยาบาลเป็นการศึกษาทางวิชาชีพที่มีการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ที่มีรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนทั้งแบบออนไลน์และออนไซต์เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อให้
นักศึกษาเกิดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ และบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้  ในการ
พัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ เพ่ือที่จะทำให้นักศึกษามีทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพการพยาบาล
ในบริบทของการศึกษาทางไกล มีสมรรถนะเชิงวิชาชีพตามเกณฑ์ที่สภาการพยาบาลกำหนด สามารถใช้
เทคโนโลยีและสารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีจริยธรรม และความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติ จึงมีความจำเป็นที่จะต้องพัฒนาการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในรูปแบบการศึกษาทางไกลด้วยการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน ในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ให้เหมาะสมกับบริบทการศึกษาทางไกล เพื่อให้
สอดคล้องกับมาตรฐานการผดุงครรภ์ (สภาการพยาบาล, 2562) เพื่อส่งผลต่อการฝึกประสบการณ์ทักษะการ
ผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล เพื่อให้เกิดประสิทธิผลต่อกระบวนการจัดการฝึกปฏิบัติการพยาบาล ที่จะ



5 
 

ส่งผลให้บัณฑิตพยาบาลศาสตร์สามารถขึ้นทะเบียนเพื่อขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์ได้ 
 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย  
                  1.2.1 เพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์   

1.2.2 เพ่ือประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการ         
ผดุงครรภ์  

                

1.3 ขอบเขตการวิจัย  
                  การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยประยุกต์ ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในระบบการศึกษาทางไกล
ด้วยการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยผสมผสานการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์และแบบออนไซต์ในการฝึก
ปฏิบัติการผดุงครรภ์มีการฝึก 3 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมการ 2) การดำเนินการ และ 3) การประเมินผล 
ลักษณะการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมี 3 ลักษณะ ดังนี้ 1) การฝึกเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลประจำชุด
วิชา 2) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะกรณี และ 3) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบ
เข้ม สถานที่เก็บรวบรวมข้อมูล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นนทบุรี และเขตสุขภาพที่ 1-13 ระยะเวลาที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 12 เดือน 
 

1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย  
                  การฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในระบบการศึกษาทางไกลด้วยการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยมีการ
ผสมผสานการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ พัฒนาขึ้นจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์  การจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended learning) 
ในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ ที่สอดคล้องกับข้อบังคับสภาการพยาบาลว่าด้วยการจัดการศึกษาพยาบาล 
และมาตรฐานผดุงครรภ์ ประกอบกับนำผลการวิจัยของสมใจ พุทธาพิทักษ์ผล และคณะ (2562) ในส่วนของ
ชุดวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ มาต่อยอดในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู ้แบบ
ผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ โดยมีการผสมผสานการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ใน
การฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ มีการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การเตรียมการ 2) การดำเนินการ 
และ 3) การประเมินผล ลักษณะการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมี 3 ลักษณะ ดังนี้ 1) การฝึกเสริมทักษะการ
ปฏิบัติการพยาบาลประจำชุดวิชา 2) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะกรณี และ 3) การฝึกเสริม
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ทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้ม แล้วนำมาสร้างรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุง
ครรภ์ โดยมีการผสมผสานการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

กำรพัฒนำรูปแบบฯ 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างรูปแบบการ
เรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึก
ปฏิบัติการผดุงครรภ์ โดย  
- นำผลการวิจัยของสมใจ พุทธา
พิทักษ์ผล และคณะ (2562) มาต่อ
ยอดในการพัฒนาฯ   
- การจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน (Blended learning) 
(Graham, 2012) 
- ข้อบังคับสภาการพยาบาลว่าด้วย
การจัดการศึกษาพยาบาล และ
มาตรฐานผดุงครรภ์ (สภาการ
พยาบาล, 2562) 
ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความเป็นไปได้
ของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน
ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ 
 

 

รูปแบบกำรเรียนรู้แบบผสมผสำน
ในกำรฝึกปฏิบัติกำรผดุงครรภ์ 

โดยมีกำรผสมผสำนกำรเรียนรู้ใน
รูปแบบออนไลน์และออนไซต์ มี
กำรฝึกปฏิบัติกำรพยำบำล 3 

ขั้นตอน ดังนี้ 
1. การเตรียมการ  
2. การดำเนินการ เป็นการฝึก
ปฏิบัติการผดุงครรภ์ ซึ่งมีการฝึก 3 
ลักษณะดังนี้ 
   1) การฝึกเสริมทักษะการ
ปฏิบัติการพยาบาลประจำชุดวิชา  
   2) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลเฉพาะกรณี  
   3) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลแบบเข้ม 
3. การประเมินผล 

ประเมินความเป็นไปได้ของ
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน

ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ 
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1.5 นิยามศัพท์/นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
1.5.1 การผดุงครรภ์ หมายถึง พยาบาลผดุงครรภ์สามารถกระทำเก่ียวกับการดูแล และการช่วย 

เหลือสตรีตั้งครรภ์ สตรีหลังคลอด และทารกแรกเกิด รวมถึงการตรวจ การทำคลอด การส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันความผิดปกติในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตร์และศิลปะ
การผดุงครรภ์ 

1.5.2 รูปแบบการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ หมายถึง กระบวน/ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติการผดุง 
ครรภ์โดยเน้นทักษะทางด้านการผดุงครรภ์ ทักษะการตรวจครรภ์ ทักษะการทำคลอด และทักษะการประเมิน
ทารกแรกเกิดทันทีหลังคลอด ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์  มีการ
ผสมผสานการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์มีการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
                            ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการ เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้สอนในการออกแบบการ
จัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาล เตรียมความพร้อมของผู้เรียน โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
ผู้เรียนต้องศึกษาเอกสารประกอบการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ที่จัดเตรียมไว้ล่วงหน้า และความพร้อมของสื่อใน
การจัดการเรียนการสอนการปฏิบัติการพยาบาล  

ขั้นตอนที่ 2 การดำเนินการ เป็นการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ที่เก่ียวข้องกับการดูแลสตรี 
ในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด โดยมีลักษณะการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 3 ลักษณะดังนี้ 

1) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลประจำชุดวิชา เป็นการฝึกปฏิบัติการ 
พยาบาลแบบองค์รวมสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ ในการพยาบาลสตรีในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และ
ระยะหลังคลอด โดยนำความรู้ที่ได้จากการศึกษาเอกสารการสอนเกี่ยวกับการผดุงครรภ์มาประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลผดุงครรภ์ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่จำเป็นในการปฏิบัต ิการผดุงครรภ์ ซึ่งเป็นทักษะ
เกี่ยวกับทักษะการตรวจครรภ์ กลไกการคลอด และทักษะการทำคลอด 
                                2) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะกรณี เป็นการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลผดุงครรภ์รายกรณี ฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์เกี่ยวกับทักษะการทำคลอด (ซึ่งเป็นทักษะที่ต้องการ
พัฒนาผู้เรียน)  

 3) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้ม เป็นการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ 
แบบองค์รวมตั้งแต่ทักษะการตรวจครรภ์ กลไกการคลอด และทักษะการทำคลอด  

ขั้นตอนที่ 3 การประมินผล เป็นขั้นตอนการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมีการ 
ประเมินระหว่างการฝึกปฏิบัติการพยาบาล (Formative) ภายหลังสิ ้นสุดการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
(Sumative)  

1.5.3 การฝึกปฏิบัติ หมายถึง การฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ของผู้เรียนที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสตรี 
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ในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด โดยมีการฝึกปฏิบัติการพยาบาลใน 3 ลักษณะดังนี้ การฝึก
เสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลประจำชุดวิชา การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะกรณี และการฝึก
เสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้ม 

1.5.4 การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended leaning) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ผสมผสาน 
ระหว่างการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ โดยผู้เรียนเรียนผ่านสื่อออนไลน์ในระบบ e-Learning และแบบออน
ไซต์ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ โดยผู้เรียนแบบเผชิญหน้า โดยผู้เรียนมีการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเสมือน
จริงให้ห้องปฏิบัติการพยาบาล ก่อนที่จะมีการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในสถานการณ์จริง 

1.5.5 การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Learning) หมายถึง การศึกษาจากเอกสารการสอน (คู่มือ)  
และศึกษาสื่อออนไลน์ในระบบ e-Learning จัดให้ แล้วนำความรู้มาใช้การฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์  

1.5.6 พยาบาลพ่ีเลี้ยง หมายถึง พยาบาลผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการ 
ปฏิบัติการพยาบาลเกี ่ยวกับการผดุงครรภ์ ที ่ได้รับมอบหมายให้ดูแลนักศึกษาพยาบาลและเป็นผู ้ท ี ่ม ี
ประสบการณ์ให้คำปรึกษาและชี้แนะแนวทางสำหรับนักศึกษาพยาบาล 
 
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.6.1 ไดรู้ปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ใน 
การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาล 

1.6.2 นำผลการวิจัยไปจัดการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตในระบบการเรียน 
การสอนทางไกลที่มีการพัฒนาการเข้าถึงผู้เรียนอย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ 

1.6.3 เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรอื่นๆ (ท่ีเกี่ยวข้องกับ 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ) ในระบบการศึกษาทางไกล 
 


